NARVA 6. KOOLI OPPEKAVA

FUUSIKA
Uldalused

I. Fiiiisika oppe- ja kasvatuseesméirgid

Pohikooli fiilisikadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapdevaelus ja lihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke fiitisikateadmisi
ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja mdistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fiiiisikateavet;

6) vadrtustab lihiskonna jitkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
tithiskonnasse;

7) on omandanud {ilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest, hindab fiiiisikas omandatud teadmisi ja oskusi karjééri plaanides;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

II. Fiiiisika oppeaine kirjeldus

Fiiiisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on tdhtis koht Opilaste loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiilisika tegeleb loodusnédhtuste seletamise ja
vastavate mudelite loomisega ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiiiisika paneb aluse
tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vdirtustada tehnilisi elukutseid.

Pohikooli flitisikakursus késitleb vdikest osa fiilisikalistest nidhtustest ja loob aluse, millel hiljem
tekib tervikpilt fliiisikast kui loodusteadusest. Fiilisikat dppides saab dpilane esialgse ettekujutuse
fiilisika keelest ja Opib seda kasutama. FiiiisikaOppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga,
matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.

Fiiiisikadpetuses ldhtutakse loodusainete (fiilisika, keemia, bioloogia, geograafia) 1dimimisel
kahest suunast. Vertikaalselt 16imuvad need Oppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng
(evolutsioon), vastastikmdju, liikkumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur;
energia, tehnoloogia, keskkond (iihiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat
arvestades dppeainete horisontaalne I6imumine.

Opilaste viirtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse iildise
kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures kasitletakse fiilisikute osa teadusloos ning fiiiisika ja selle
rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Oppides kujunevad opilasel dpioskused, mida vajatakse edukaks (fiiiisika)dppeks. Lahendades
arvu-tus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus
kriitilisele mdtlemisele. Nihtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga
loodusteaduslikku meetodit.



Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapdevaeluga seostatult.
Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedirasustest ja voimete mitmekiilgsest arendamisest,
suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet, projektdpet, arutelu,
ajuriinnakuid, rolliminge, Ouesdpet, Oppekiike jne. Opet plaanides vdib Opetaja muuta
késitletavate teemade jirjekorda, pidades meeles, et muudetud teemade jirjestus jdlgiks Opilaste
arengu isedrasusi ning Opetamine toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Teemade
jarjekorda muutes tuleb tagada motivatsioon fiilisikat Oppida ja seeldbi parem Opitulemus
saavutada. Kodigis dppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.

Uurimusliku dppega omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sdOnastamise, t60
plaanimise, vaatluste tegemise, modtmise, tulemuste tddtlemise, tdlgendamise ja esitamise
oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid
ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja
neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

III. Fiiiisika oppe- ja kasvatuseesmérgid III kooliastmes

Pohikooli fiilisikadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) kasutab fliiisikamoisteid, fiilisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja
tehnikandhtusi kirjeldades, selgitades ning prognoosides;

2) lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi {ilesandeid, mille lahenduse tiksikosa sisaldab
kuni kaks valemiga esitatud seost, ning hindab saadud tulemuse tdepérasust;

3) teisendab mdotiihikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro- ja
nano-;

4) sOnastab etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimuse voOi -kiisimusi,
kavandab ja korraldab eksperimendi, to6tleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline keskmine,
modtemddramatuse hindamine, graafik) ning teeb jareldusi uurimiskiisimuses sisalduva
hiipoteesi kehtivuse kohta;

5) leiab fiiiisikaalast infot kédsiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet iilesandeid
lahendades;

6) visandab fiilisikaliste objektide, ndhtuste ja rakenduste jooniseid;

7) lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid;

8) tunneb dra fiilisikateemasid, -probleeme ja -kiisimusi erinevates olukordades
(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile voimalikke selgitusi;

9) véirtustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
tthiskonnasse.

IV. Fiiiisika opitulemused ja dppesisu
Temade ja tundide iildtabel.

NeNe | Klass Teema pealkiri Tundide arv Aasta Aasta
tundide arv | tundide arv

8 ~ 22
V.1 Valgusopetus

. 48 70 tundid
V. Mehaanika




9 o~ 40
IV3. Elektriopetus
V4. 9 Soojusdpetus 22
IV.S. 9 Tuumaenergia 6 70 tundid
IV. 1. Valgusépetus. 22 tundid.
@ Oppesisu Maoisted Opitulemused Praktilised tood
= .
= ja IKT
g 2 rakendamine
= =
6 IV.1.1. Téht, Opilane: 1. Ladtsede ja
Valgus ja valguse | Valgusallikas, 1. selgitab Pédikese kui | kujutiste uurimine;
sirgjooneline Makrovalgusallikas, | valgusallika tahtsaid
levimine. Valguskiir, tunnuseid;
Valgusallikas. Téisvari, 2. selgitab  mdistete
Valgus kui liitvalgus. | Poolvari. valgusallikas,
Piike. valgusallikate liigid ja
Taht. liitvalgus olulisi
Valgus kui energia. tunnuseid;
Valguse  spektraalne 3. teab seose, et optiliselt
koostis. tihtlases keskkonnas levib
Valguse sirgjooneline valgus sirgjooneliselt,
levimine. tdhendust.
8 IvV.1.2. Peegeldumine, Opilane:
Valguse peegeldumisnurk, 1. teab peegeldumise ja
. langemisnurk, valguse neeldumise
peegeldumine . e .
. peegelpind, téhtsaid tunnuseid,
Peegeldumisseadus. . . .
.| mattpind. kirjeldab  seost  teiste
Tasapeegel, eseme ja N .
kujutise nahtustegg ning kasutab
summeetrilisus. neid prgktlkas; -
Mattpind. 2. nlmetab moistete
Valguse peegeldumise langemzsnu.rk, )
ndhtus looduses ja peegeldumisnurk Ja
tehnikas mattpind olulisi
Kuu faaside teke. tunnuseid; .
Kumer- ja 3. selgitab
N peegeldumisseadust  (s.o
noguspeegel.

valguse peegeldumisel on
peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga) ja selle
tahendust, kirjeldab seose
Oigsust kinnitavat katset




ning  kasutab seost
praktikas;

4. toob niiteid tasapeegli,
kumer- ja ndguspeegli
kasutamise kohta.

IV.1.3.

Valguse murdumine
Valguse  murdumine.
Prisma.

Kumerlaits.
Noguslaats.

Laitse fookuskaugus.
Laitse optiline
tugevus. Silm.

Luup.

Kaug- ja
lithindgelikkus.
Fotoaparaat.

Valguse
nédhtus
tehnikas.
Kehade virvus.
Valguse neeldumine,
valgusfilter.

murdumise
looduses ja

Téht,

tiis- ja
langemis-,
murdumis- ning
peegeldumisnurk,
mattpind,

fookus,

laats,

fookuskaugus,
optiline tugevus,
tdeline kujutis,

ndiv kujutis,

prillid.

poolvari,

Opilane:

1.  kirjeldab  valguse
murdumise tahtsaid
tunnuseid, selgitab seost
teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleeme
lahendades;

2. kirjeldab  mdistete
murdumisnurk,  fookus,
toeline kujutis ja ndiv
kujutis olulisi tunnuseid;
3. selgitab fookuskauguse
ja ladtse optilise tugevuse
tadhendust ning modtmise

viisi, teab kasutatavat
modtiithikut;

4. selgitab ~ valguse
murdumise
seaduspdrasust, S.0

valguse tileminekul iihest
keskkonnast teise murdub
valguskiir soltuvalt
valguse kiirusest ainetes
kas pinna ristsirge poole
vOi  pinna  ristsirgest
eemale; selgitab seose

D= 1 tahendust  ning
f

kasutab seost probleeme
lahendades;

5. kirjeldab kumerléétse,
noguslditse, prillide ja
valgusfiltrite otstarvet
ning toob nende
kasutamise naiteid;

6. teeb eksperimendi,
moodtes kumerladtse
fookuskaugust voi
tekitades kumerldétsega
esemest suurendatud voi

1. Laatsede
optilise  tugevuse
madramine;

2. Tiis- ja
poolvarju
uurimine;

3. Valguskiire
murdumist
kinnitavate
néhtuste uurimine;
4. Virvuste ja
vérvilise valguse
uurimine
valgusfiltritega.




viahendatud kujutise,
oskab kirjeldada tekkinud

litkkumise kirjeldamiseks;
5. teab, et seose
vastastikmoju tottu
muutuvad kehade kiirused
seda vihem, mida suurem
on keha mass;

6. teab seose

p= % tahendust ning
kasutab seost probleeme
lahendades;

7. selgitab modteriistade

kujutist, konstrueerida
katseseadme joonist,
millele kannab eseme,
ladtse ja ekraani
omavahelised kaugused,
ning toodelda
katseandmeid.
IV.2. Mehaanika. 48 tundid.
® Oppesisu Moisted Opitulemused Praktilised tood ja
-E IKT rakendamine
g >
~ =
8 IV.2.1. Liikumine | Tihedus, Opilane: 1. Keha ainelise
ja joud areomeeter, 1. kirjeldab  ndhtuse | koostise  uurimine
Mass  kui  keha | siisteem SI, | liikumine olulisi tunnuseid | (tuntud ainete
inertsuse moot. fiitisikaline ja seost teiste ndhtustega; | tiheduse
Aine tihedus. nihtus, 2. selgitab  pikkuse, | mddramine);
Kehade futsikaline ruumala, massi, pindala,
vastastikmoju. Joud | keha, tiheduse, kiiruse,
kui keha kiireneva | fliiisikaline keskmise kiiruse ja jou
vOi aeglustuva | suurus, tdhendust ning modtmise
litkkumise pohjustaja. | mdotiihik, viise, teab kasutatavaid
Kehale modjuva jou | modtmis, modtithikuid;
rakenduspunkt. modteaparatuur, 3. teab seose
Joudude tasakaal ja | kiirus, [ =vt tdhendust ja
keha litkkumine. | mass, kasutab seost probleeme
Liikumine ja joud | joud, lahendades;
looduses ning | gravitatsioon. 4. kasutab
tehnikas. litkumisgraafikuid




mootejoonlaud, nihik,
mootesilinder ja kaalud
otstarvet ja kasutamise

reegleid ning kasutab
modteriistu praktikas;

8. korraldab
eksperimendi, mootes
proovikeha  massi  ja
ruumala, tootleb
katseandmeid, teeb
katseandmete pohjal

vajalikud arvutused ning
teeb tabeliandmete pohjal
jarelduse proovikeha
materjali kohta;

9. teab, et kui kehale
mdjuvad joud
tasakaalustavad iksteist,
siis on keha paigal vdi
liigub iihtlaselt
sirgjooneliselt;

10. teab joudude tasakaalu
kehade {ihtlase liikumise
korral.

10

1v.2.2. Kehade
vastastikmoju
Gravitatsioon.
Piikesestisteem.
Raskusjoud.
Ho6rdumine,
hdordejoud.
Kehade elastsus ja
plastsus.
Deformeerimine,
elastsusjoud.
Diinamomeetri
toOopohimate.
Vastastikmoju
esinemine looduses
ja selle rakendamine
tehnikas.

Joud,
Gravitatsioon,
raskusjoud,
hdordejoud,
elastsusjoud,
diinamomeseter,
rohk,

Njuuton.

Opilane:

1. kirjeldab
vastastikmoju,
gravitatsioon, hoordumine
ja deformatsioon tihtsaid
tunnuseid, selgitab seost
teiste ndhtustega ning
kasutab  neid nihtusi
probleeme lahendades;

ndhtuste

2. selgitab
Piikesesiisteemi ehitust;

3. nimetab maoistete
raskusjoud, hoordejoud ja
elastsusjoud olulisi
tunnuseid;

4. teab seose F = m'g

tdhendust ning kasutab
seost probleeme
lahendades;

5. selgitab diinamomeetri
otstarvet ja kasutamise

2. Raskusjou ja

hdordejou seose
uurimine
diinamomeetriga;




reegleid ning kasutab

diinamomeetrit joude
mootes;

6. korraldab
eksperimendi, mootes
diinamomeetriga

proovikehade raskusjoudu
ja hodrdejdudu kehade
litkumise korral, to6tleb
katseandmeid ning teeb
jéreldusi
uurimuskiisimuses
sisalduva hiipoteesi
kehtivuse kohta;

7. toob nditeid joudude
kohta looduses ja tehnikas

ning loetleb nende
rakendusi.

12 V2.3, Raskusjoud, Opilane‘: 3. ‘ .Ulesh'ikkejf)u
Rohumisjoud rohk, ‘ 1. mmetab. néihtuge uurimine;
looduses ja tehnikas ﬁ!eslﬁkke_]f)ud, yjumine olul%s1 tunnusgd
RShk. ujuvus, ja seosqd teiste
Pascali seadus. Pasl@h ‘ segdus, néihtustega ning selglta‘b
Manomeeter. Arhiimedi  joud, | seost tel.ste néihj[ustega ja
Maa atmosfiigr, | Manomeeter, kasutamlst praktikas;
Ohurdhk. baromeeter. 2: selgitab rohu téi‘hel‘ldus't,
Baromeeter. n}rr‘letab m66tﬁl‘11ku1‘q J2
RShk vedelikes k1rJelda}b mootmise viisi;
erinevatel 3. klrjfeldab moisteid
siigavustel. ohurohk ja iilesliikkejoud,
Ulesh‘ikkejGu d 4, séqastab s§osed, et r‘6hk
Keha ujumine, vedelikes ja gaasides
ujumise ja uppumise antalis © edasi 18as suunas
tingimus. ﬁhtvnm (Pasgah .seadu‘s)
Areomeeter. nmng .et wumisel - ja
Rohk looduses ja }}el]u'r.n 1se'l~ Lon
selle  rakendamine tilesliikkejoud Vor'dne
tehnikas. kehale mojuva

raskusjouga;

F
5. selgitab seoste p = E;

p=p-gh;
F,=p-V-g tihendustja
kasutab neid probleeme




lahendades;
6. selgitab baromeetri

otstarvet ja kasutamise
reegleid;

7. teeb  eksperimendi,
mootes erinevate
katsetingimuste korral
kehale mojuvat
iilesliikkejoudu.

10 IV.2.4. Mehaaniline | 704 Opilane: .
t65 ja energia kulgemlstee, 1‘:" selgitab .Tnehaamlls.e
T66. ruumiline, t00, mehaanilise energia
VEimsus. Dzaul, jq V6imsuse. F%ihendust
Energia, kineetiline Vatt, . L. | ng méiéir‘amlsvufl,‘ tgab
ia potentsiaalne mqhaamhne t60, kasutatava}d m66tuh1ku1d;
energia. Mehaanilise V61msu§, 2. s§lg1tab mélste}d
energia jadvuse potenFsmalne potentsiaalne energia,
seadus. energia, kineetiline  energia ja
Lihtmehhanism, kmee‘ghne kasutegur; ‘
kasutegur. energia, 3. selgitab seoseid, et:
Lihtmehhanismid | 100D, a) keha saab 166d
looduses ja nende kfd.ldpmd’ te“ha .amult
rakendamine kiil, siis, 1(‘111 tal on

. poor, energiat;
tehnikas. plokk, b) tehtud 66 on
poliispast, vOrdne energia
mehaanika kuldne muutusega;
reegel, c) keha vOi
kasutegur. kehade
siisteemi
mehaaniline
energia ei teki
ega kao,
energia  vOib
ainult
muunduda
ihest  liigist
teise
(mehaanilise
energia
jadvuse
seadus);
d) kogu  tehtud
to0 on alati
suurem




kasulikust
to0st;

e) iikski
lihtmehhanism
el anna voitu
to0s (energia
jadvuse seadus
lihtmehhanism
ide korral);

4. selgitab
seoste A=F-s ja

N :é tdhendust  ning
kasutab neid probleeme
lahendades;

5. selgitab
lihtmehhanismide  kang,
kaldpind, poor ja
hammasiilekanne
otstarvet, kasutamise viise
ning ohutusndudeid.

IV.2.5. Vonkumine
ja laine

Vonkumine.
Vonkumise
amplituud, periood,
sagedus. Lained.
Heli, heli kiirus,
vonkesageduse  ja
heli kdrguse seos.
Heli valjus.
Elusorganismide
hiileaparaat.

Korv ja kuulmine.
Miira ja miirakaitse.
Vonkumiste
avaldumine looduses

ja rakendamine
tehnikas.

Vonkeamplituud,
vonkesagedus,
vonkeperiood,
faas,

lainepikkus,

heli korgus,
kovadus,

tdmber,
kammerton.

Opilane:

1.  kirjeldab  néhtuste
vonkumine, heli ja laine
olulisi  tunnuseid ning
seost teiste ndhtustega;

2. selgitab vonkeperioodi
ja vonkesageduse
tdhendust ning moodtmise
viisi, teab kasutatavaid
modotithikuid;

3.  nimetab  mdistete
vonkeamplituud, heli
valjus, heli korgus ja heli
kiirus olulisi tunnuseid;

4. korraldab
eksperimendi, mootes
niitpendli  (vedrupendli)
vonkeperioodi  sdltuvust
pendli pikkusest,
proovikeha massist ja
vonkeamplituudist,
tootleb katseandmeid ning
teeb jéreldusi
uurimiskiisimuses

4.
vonkumise
uurimine.

Pendli




sisalduva hiipoteesi kohta.

IV.3. Elektriopetus. 40 tundid.

© Oppesisu Maisted Opitulemused Praktilised tood
= .
= ja IKT
g » rakendamine
~ =
5 IV.3.1. Elektriseeritud keha, | Opilane: 1. Kehade
Elektriline elektrilaeng, 1. kirjeldab néhtuste kehade | elektriseerimise
vastastikméju elementaarlaeng, elektriseerimine ja elektriline | ndhtuse uurimine;
Kehade elektrivali, vastastikmoju tahtsaid
elektriseerimine. vabad tunnuseid ning selgitab seost
Elektrilaeng. laengukandjad, teiste ndhtustega;
Elementaarlaeng. ioon, 2. loetleb moistete
Elektrivali. elektroskoop, elektriseeritud keha,
Juht. 1 Kulon. elektrilaeng, elementaarlaeng,
Isolaator. keha elektrilaeng ja elektrivili
Laetud  kehadega olulisi tunnuseid;
seotud nihtused 3. selgitab  seoseid, et
looduses ja samanimeliste
tehnikas. elektrilaengutega kehad
toukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad
tombuvad, ning seoste digsust
kinnitavat katset;
4. korraldab eksperimendi, et
uurida kehade elektriseerumist
ja nendevahelist moju, ning
teeb  jéreldusi elektrilise
vastastikmoju suuruse kohta.
6 V.32 Elektrivili, Opilane: 2. Voolutugevuse
e elektrivool, 1. loetleb mdistete elektrivool, | ja pinge
Elektrivool elektrijuht, vabad laengukandjad, | mddtmine  ning
Vabad isolaator, elektrijuht ja isolaator olulisi | takistuse
laengukandjad. elektritakistus, tunnuseid; arvutamine;
Elektrivool metallis | vooluallikas, 2. nimetab nihtuste elektrivool
Ja ioone sisaldavas | vooluring, metallis ja elektrivool ioone
lahuses. juhtide jada- ja | sisaldavas lahuses  téhtsaid
Elektrivoolu roopiihendus, tunnuseid, selgitab seost teiste
toimed. voolutugevus, ndhtustega ning kasutamist
Voolutugevus, pinge, praktikas;
ampermeeter. luliti, 3. selgitab mdiste voolutugevus

10




Elektrivool elektrienergia tdhendust, nimetab

looduses ja | tarviti, voolutugevuse mootithiku ning

tehnikas. elektriseadmed. selgitab ampermeetri otstarvet
ja kasutamise reegleid;
4. selgitab seoseid, et juht
soojeneb elektrivoolu toimel,
elektrivooluga juht avaldab
magnetilist mdju, elektrivool
avaldab keemilist toimet, ning
selgitab seost teiste ndhtustega
ja kasutamist praktikas.

13 IV.3.3. Vooluring Elektrivool, Opilane: 3. Juhtide jada- ja
Vooluallikas. glektrijuht, 1. selgitab fiiiisikaliste suuruste réépiihenduse
Vooluringi  osad. 1solaaj[0r,. pinge, elektritakistus _ja | uurimine;
Pinge, voltmeeter. elektrltaklstus, eritakis‘tus téihe“nc‘lust ning
Ohmi, seadus. Voolua‘lhkas, m(N)(N)tmlse‘ viisi, teab
Elektritakistus. yool‘urmg,‘ ‘ kasutatayald m6§tﬁh1ku1d;
Eritakistus. juhtide jada- ja|2. §§1g1tab mélste vooluring
Juhi takistuse roopiihendus, olulisi ‘tunnuseld.;
s6ltuvus materjalist Vpolutugevus, 3. selgitab seoseid, et:
ja juhi modtmetest. PINEE, 2) V()Nolutl‘lgevus‘ on
Takisti. luhtl,. ‘ Vordel'lne pingega
Juhtide jada- ja elek.tr.lenergla (Ohmi seadus)
roopilihendus. tarviti, I = g .
| "y
roopithenduse 1 OO ’ b) jadamisi iihendatud
kasutamise niited. om, juhtides on

Oomi seadus voolutugevus
vooluringi osale. iihesuurune I = I, =
L = ja ahela
kogupinge on
tiksikjuhtide otstel
olevate pingete
summa
Uvu=U +U,.
¢) roobiti  iihendatud
juhtide otstel on
pinge ithesuurune U
=U1=U2=...ja
ahela kogu

voolutugevus  on
tiksikjuhte ldbivate
voolutugevuste

I=1+1,.

sumima
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d) juhi takistus

/
R=p<:

4. kasutab eelnimetatud seoseid
probleeme lahendades;
5. selgitab voltmeetri otstarvet
ja kasutamise reegleid;
6. selgitab takisti kasutamise
otstarvet ja ohutusndudeid ning
toob nditeid takistite
kasutamise kohta;
7. selgitab
kasutamise
ohutusndudeid
néiteid
kasutamise kohta;
8. leiab jada- ja roopiihenduse
korral vooluringi osal pinge,
voolutugevuse ning takistuse;
9. korraldab eksperimendi,
moodtes otseselt voolutugevust
ja pinget, arvutab takistust,
tootleb katseandmeid ning teeb
jéreldusi  voolutugevuse ja
pinge vahelise seose kohta.

elektritarviti
otstarvet ja
ning  toob
elektritarvitite

10

1V.34.
Elektrivoolu too ja
voimsus
Elektrivoolu  t00.
Elektrivoolu
voimsus.
Elektrisoojendusriis
t. Elektriohutus.
Lihis.

Kaitse.
Kaitsemaandus.

Elektrivali,
elektrienergia,
elektrivoolu t60,
elektrivoolu
voimsus,

1 Dzaul,

1Vatt,
elektriarvesti,
lihis,
kaitsekork,
kaitsemaandus.

Opilane:

1. selgitab elektrivoolu to6 ja
elektrivoolu voimsuse
tdhendust ning mdotmise viisi,
teab kasutatavaid mootithikuid;
2. loetleb moistete
elektrienergia  tarviti, liihis,
kaitse ja kaitsemaandus olulisi
tunnuseid;

3. selgitab valemite 4 = [-Ut,
N =1Uja A= N -t tihendust
ja seost vastavate ndhtustega
ning kasutab seoseid probleeme
lahendades;

4. kirjeldab elektriliste
soojendusseadmete  otstarvet,
toOtamise pohimatet,
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kasutamise néiteid ja
ohutusnoudeid;

5. leiab kasutatavate
elektritarvitite ~ koguvdimsuse

ning hindab selle vastavust
kaitsme védrtusega.

6 IV.3.5. Elektrivili, Opilane: 4. elektromagneti
Magnetnihtused magnetvili, 1. loetlgb magnetvilja olulisi Valmigtamine ja
Piisimagnet. elektromagnet3 . tunnuseld‘; . uurimine.
Magnetnoel. elektromagnetiline | 2.  selgitab  ndhtusi  Maa
Magnetviili. induk‘Fsioon, magnetvdli ja magnetpoolusec'l;

Elektromagnet. elektr}mootor, 3.. tpab .seoseld, et magnetite
Elektrimootor  ja elektrigeneraator. eernlmehsed poolus.ed
elektrigeneraator tombuyad, . magnetite
Ui samanimelised poolusgd
energiamuundurid. t6u}<uvad, | St magn e‘FV.élJa
Magnetniihtused tekitavad liitkuvad ‘ elektrlh‘selt
looduses ia laetud osakesed, ning selgltab
tehnikas. nende seoste tdhtsust praktikas,
kirjeldades ~ vdi  kasutades
sobivaid néhtusi;
4. selgitab voolu magnetilise
toime avaldumist
elektromagneti ja
elektrimootori néitel, kirjeldab
elektrimootori ja
elektrigeneraatori t00
energeetilisi  aspekte  ning
selgitab ohutusndoudeid neid
seadmeid kasutades;
5. korraldab eksperimendi,
valmistades elektromagneti,
uurib selle omadusi ning teeb
jéreldusi elektromagneti
omaduste vahelise seose kohta.
V4. Soojusopetus. 22 tundid. Tuumaenergia. 6 tundid.

© Oppesisu Maisted Opitulemused Praktilised to6d

= .

| ja IKT

g z rakendamine

=~ =

4 IV 4.1. Aine ehituse | Soojusliikumine, Opilane:
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mudel. soojuspaisumine, 1. kirjeldab tahkise, vedeliku,
Soojusliikumine. Celsiuse skaala, gaasi ja  osakestevahelise
Gaas, siscenergia vastastikmoju mudeleid;
vedelik, temperatuu’rirnuut 2. kirjeldab soojusliikumise ja
tahkis. kristallivere > | soojuspaisumise olulisi
Aineosakeste kiiruse ’ tunnuseid, seost teiste
ja temperatuuri seos. | aine amorfsus, | nihtustega ning kasutamist
Soojuspaisumine. kompressioon, praktikas;
Temperatuuriskaala | vedelus, 3. kirjeldab Celsiuse
d. deformatsioon, temperatuuriskaala saamist;
difusioon. 4. selgitab seost, et mida

kiiremini liiguvad

aineosakesed, seda kdrgem on

temperatuur;

5. selgitab termomeetri

otstarvet ja kasutamise

reegleid.
IvV4.2. Soojusjuhtivus, Opilane: 1.  Kalorimeetri
Soojusiilekanne konvektsioon, L. .k'irjeldab .soojusiilekal‘nde ‘Fundmaéppimipe
Keha soojenemine | soojuskiirgus, o!.uhsl tunquseld, seost teiste Janlieha erisoojuse
ja jahtumine. | erisoojus, nahtqstega ja selle kasutamist | midramine.
Siseenergia. kalorimeeter, praktikas; . .
Soojushulk. 2 selgl‘Fab ~~soqjushu!‘ga%
Aine erisoojus. kalor, tqhendust ja mootmise viisi
Soojusiilekanne. 1 kkalor, ning te.ab kasutatavaid
Soojusjuhtivus. soojuse kogus. gnoomlflkuld; . L
Konvekisioon. . selgitab aine erisoojuse
Soojuskiirguse t'aihendust,. tczaib" _seejuures
seaduspérasused. kasutatava}ld mootuhlkuld;‘
Termos. 4. nimetab moistete
Piikesekiite. siseenergia, temperatuurimuu't,
Energia jadvuse soojusjuhtivus, konvektsioon ja
seadus soojuskz:irgus téhtsaid
soojusprotsessides. tunnlfseld; :
Aastaaegade 5: sOnastab jiargmised seosqd
vaheldumine. ning kasutab neid
Soojusiilekanne soojusnéhtusi selgitades:

looduses ja tehnikas.

a) soojusiilekande

korral levib
siseenergia
soojemalt  kehalt
kiilmemale;

b) keha  siseenergiat

saab muuta kahel
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viisil: o6 ja
soojusiilekande
teel;

c) kahe
soojusvahetuse
korral suureneb tihe
keha  siseenergia
tapselt niisama
palju, kui vdheneb
teise keha
siseenergia;

d) mida suurem on
keha temperatuur,
seda suurema
soojushulga  keha
ajatihikus kiirgab;

e) mida tumedam on
keha pind, seda
suurema
soojushulga  keha
ajaiihikus kiirgab ja
ka neelab;

6. selgitab seose

O=cm (tz _tl) vOi
Q=cmAt xus Ar=t,—1,,
tdhendust ja seost
soojusndhtustega ning kasutab
seoseid probleeme lahendades;
7. selgitab termose,
pdikesekiitte ja
soojustusmaterjalide otstarvet,
tootamise pohimotet,
kasutamise néiteid ning

keha

ohutusnoudeid;

8. korraldab eksperimendi,
mootes katseliselt keha
erisoojuse, tootleb
katseandmeid ning teeb

jéareldusi keha materjali kohta.

10

1IV.4.3. Aine
olekute muutused.
Soojustehnilised
rakendused
Sulamine ja

Sulamissoojus,
keemissoojus,

kiituse kiittevaartus,
soojuse kogus,
soojusbilanssi

Opilane:

1. loetleb sulamise, tahkumise,
aurumise ja kondenseerumise
olulisi tunnuseid, seostab neid
teiste ndhtustega ning kasutab
neid praktikas;
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tahkumine, vOrrand, 2. selgitab sulamissoojuse,
sulamissoojus. o keemissoojuse  ja  kiituse
. .| sisepdlemismootor, | =~ , .
Aurumine Jja| o xqp .| kiittevddrtuse tdhendust ning
kondenseerumine sisepdlemismootori teab kasutatavaid mdotiihikuid;
. . ’ kasutegur. i ’
keemissoojus. 3. selgitab seoste Q=A-m,
Kiituse kiittevaartus. O=L-mja
Soojustehnilised .
rakendused. Q=r-m tihendust,  seostab
neid teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleeme
lahendades;
4. lahendab rakendussisuga
osaiilesanneteks taandatavaid
kompleksiilesandeid.
IV.4.4. Prooton, (N)pilal_le: .
Tuumaenergia peutron, 1. nimetab aatomi tuumg,
Aatomi mudelid. 1sot‘00p, ) elektroqkatte, prooton%,
Aatomituuma radloaktl‘lvne neu.tronl‘,. 1§0t00b1,
chitus. Tuuma lagunen.nne, ) radloaktllvsg lggunemlse ja
seoscenergia. a-, - ja y-‘knrgus, tuumargaktswom olulisi
Tuumade tuumareaktsioon. tunnuse}d;
15hustumine ja 2. selgltap seose, et kergete
siintecs. tuumade uhlnemlsd ja raskete
Radioaktiivne tuuma}de 16hustamisel vabaneb
Kiirgus. energiat, t%hendust, seostab
Kiirguskaitse. sede} teiste ndhtustega; .
Dosimeeter. 3. iseloomustab -, f- ja -
Piike. qugust ning nimetab kiirguste
Aatomielektrijaam. STincvust, .
4. selgitab tuumareaktori ja
kiirguskaitse otstarvet,
tootamise pohimotet,
kasutamise nditeid ning
ohutusnoudeid;
5. selgitab dosimeetri otstarvet
ja kasutamise reegleid.

V. Kasutatud kirjadus: haridusministeeriumiga soovitatavad dpikud ja té6vihikud
- Enn Pirtel «Fiitsika» 8. klass;

- «Fitisika toovihik » 1. ja 2. osad, autor Enn Piértel,

- Enn Pirtel, Jaak Lohmus «Fiitisika.Soojusdpetus. Aatom jaMaailm.» 9. klass;

- Koit Timpmann « Fiiiisika.Elektriopetus» 9. klass

- Enn Pirtel «Fiiisika toovihik» 9. klass, 1.0sa;

- Koit Timpmann «Fiiiisika toovihik» 9. klass, 2.0sa;

- Miroslava Belova «Fiiiisika» 8. klass, 1.0sa;

16




- Miroslava Belova «Fiiiisika» 8. klass, 2.0sa;

- Miroslava Belova «Fiiiisika» 9. klass, 1.0sa;

- Miroslava Belova «Fuusika» 9. klass, 2.0sa;

- Erna Paju, Venda Paju «Fiiiisika {ilesannete kogu pohikooliley;

- L.E.Gendenshtein, L.A.Kirik, I.M.Gelfgat «Fiiisika {ilesannete kogu pohikoolile
lahendusegay;

- kontroll t66de ja praktiliste toédde metoodilised materjalid, autor vanadpetaja Natalja Lessina.

VI

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

VIL

lahtutakse  Oppekava  alusvéirtustest, ildpaddevustest, Oppeaine eesmarkidest,
taotletavatest Opitulemustest ja Oppesisust ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

taotletakse, et Opilase dOpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ja jatab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;
voimaldatakse nii liksi- kui ka ihisOpet (paaris- ja rithmatodd, Oppekéigud, praktilised
t00d), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks Oppijaiks;
kasutatakse Opililesandeid, mis toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda: arvuti/multimeediaklass, koolitimbrus, looduskeskkond,
muuseumid, nditused, ettevotted jne;

kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh rakendatakse aktiivopet: rollimdngud, arutelud,
véitlused, projektope, Opimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d
(nt I kooliastmes loodusobjektide ja protsesside vaatlemine, kirjeldamine ning jarelduste
tegemine, I kooliastmes lisaks analiiiis, objekte mojutavate tegurite moju selgitamine,
komplekssete probleemide lahendamine, III kooliastmes komplekssete probleemide
lahendamine, molekulide ja keemiliste reaktsioonide modelleerimine mudelite abil,
vaatlused, katsed) jne.

Fiiiisiline oppekeskkond

Kool korraldab:

1)

2)
3)

oppe klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud, spetsiaalse kattega
toolauad ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonilahendused
Opetajale;

praktiliste toode ja oppekéikude korraldamiseks dppe vajaduse korral rithmades;
praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning spetsiaalse
kattega toolauad, klassi kohta vdhemalt neli mobiilset andmete kogumise komplekti
pOhiseadme ja erinevate sensoritega ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonivahendid Opetajale. Keemias on demonstratsioonkatsete tegemiseks
tarvis tdmbekappi. Geograafias on vaja maailmaatlaste ja Eesti atlaste komplekti (iga
Opilase kohta atlas). Bioloogias on tarvis mikroskoobikaameraga {ihendatavat
mikroskoopi ja binokulaari.

Kool voimaldab:
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1) ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -materjalid
ning demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobikaameraga iihendatava mikroskoobi ja
binokulaari);

2) sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ja demonstratsioonide korraldamiseks, et
koguda ja sdilitada vajalikke materjale (sh reaktiive);

3) kasutada dppes arvuteid, millega saab teha ainekavas loetletud toid;

4) materiaalsete voimaluste ja otstarbekuse pohjal rakendada loodusainete doppes uusi IKT
lahendusi;

5) Ouesopet, oppekiikude korraldamist ning osalemist loodus- ja
keskkonnaharidusprojektides. II kooliastmes voimaldatakse vdhemalt kaks korda
kooliastme jooksul osaleda keskkonnahariduskeskuse voi loodusharidusega seotud
uiritusel. III kooliastmes voimaldatakse kooli dppekava jargi vdhemalt korra dppeaastas
igas loodusaines Opet véljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis voi
laboris).

VIII.
Hindamise alused

Ainekavas on kirjeldatud dppeaine Opitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel: {ildised
opitulemused Opetamise eesmirkidena ning Opitulemused teemade kaupa. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike todde alusel, arvestades teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Opitulemustele ning arvestades Opilase
individuaalseid isedrasusi ja mdtlemistasandite arengut. Hindamisel ldhtutakse vastavatest
pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest.

Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kéitumisele (nagu huvi tundmine, tdhtsuse
moistmine, vddrtustamine, vajaduste arvestamine, kditumine looduses ja reeglite jargimine)
antakse hinnanguid.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas
hinnatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist
erineva hindamise korraldus tdpsustatakse kooli dppekavas.

IIT kooliastmes on oluline hinnata nii erinevate motlemistasandite arendamist Oppeaine
kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde
moodustumisel vdiks olla vastavalt 80% ja 20%. Mdtlemistasandite arendamisel peaks 50%
hindest moodustama madalamat jérku ning 50% kdorgemat jirku mdtlemistasandite oskuste
rakendamist eeldavad iilesanded.

Uurimisoskusi voib hinnata nii terviklike uurimistoode véltel kui ka iiksikuid oskusi eraldi
arendades. Pohikoolis arendatavad peamised uurimisoskused on probleemi sdnastamine,
taustinfo kogumine, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdnastamine, tddvahendite késitsemine,
katse hoolikas ja eesmirgipidrane tegemine, mddtmine, andmekogumine, tipsuse tagamine,
ohutusnduete jérgimine, tabelite ja diagrammide koostamine ning katsetulemuste analiiiis,
jérelduste tegemine, hiipoteesi hindamine ning tulemuste esitamine ja tdlgendamine teoreetiliste
teadmiste taustal.
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