NARVA 6. KOOLI OPPEKAVA

KASITOO JA KODUNDUS

3.1. Kisitoo ja kodunduse dppe- ja kasvatuseesmirgid

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kasit6o ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et pohikooli 10puks Opilane:

1) Tunneb r60mu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja t60 tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

3) tunnetab ja arendab oma loomingulisi voimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning
lahendab loovalt endale voetud iilesanded;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu tootamise pohimdtteid ning jargib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihistoos;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pShimdtetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;
9) seostab Opitud teoreetilised igapdevaelus vajalike praktiliste oskustega;

10) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja kielise tegevuse iihendamiseks;

11) vidrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

3.1.1. Kiésitoo ja kodunduse dppeaine kirjeldus

Kaésitdo ja kodundus ope 10imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste
oskustega. Kiisitdd seos tarbekunstiga loob eeldused loominguliseks eneseteostuseks. Oppe
kdigus arutletakse kunsti, késitdo ja moe seoste ning kisitdo ja kergetdodstuse tdhtsuse lile ajaloos
ja tdnapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Oppetdd kiigus dpitakse niigema ja leidma huvitavaid
ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Vértustatakse rahvuslike
kultuuritraditsioone hoidmist ja arendamist nii késito6s kui ka kodunduses. Opitakse méirkama
erinevate maade kdsitoo- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja
kultuuritavadega.

Kodundustundides dpitakse tervisliku toitumise pdhitddesid, tasakalustatud meniili koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust. Arutletakse tarbijakditumise
teemal,vaidrtustatakse keskkonnasdistlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse
seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

Oppeaine kujundab kiisitoo ja kodundus dpilastes praktilist mdtlemist, loovust, arendab kielist

tegevust, eneseanaliiiisi vdimet ning tehnoloogiliist kirjaoskust. Oppeaine 15imib teadmisi, mis on



omandatud teistes Oppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 10dgastav

funktsioon nii Oppetdos kui ka tulevases elus.

3.2. II kooliaste

Opitulemused II kooliastme 16puks

6. klassi Opilane:

1) tunneb rodmu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jérgib seejuures ohutusndudeid
ja hoiab korras téokoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru toojuhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid,

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

4 klass 5 klass 6 klass 7 klass 8 klass | 9 klass
Kodundus 5 10 10 10 10 6
Kudumine 6 10 10 10 10
Hegeldamine 5 8 8 8 8
Tikkimine 5 8 8 8 8
Omblemine 5 10 10 10 10 6
Projektit6d 5 16 16 16 16 19
Tehnologa 3 8 8 8 8 4
Kokku 35 70 70 70 70 35




3.2.2. Oppesisu ja dpitulemused 4. klassis

Opitulemused

Rohuasetused dppesisu
késitlemisel

1. T66 kavandamine ja rahvakunst
Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil
joukohaseid kéasitéoesemeid;

2) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid
eesti rahvakunstist;

3) leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

4) markab rahvuslikke kujunduselemente
tdnapdevastel esemetel;

5) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke
esemeid.

Ideede leidmine ja edasiarendamine
kavandiks.

Ideede leidmine ja edasiarendamine
kavandiks.

Tekstiilide ja késitoomaterjalide
Rahvakultuur ja selle tdhtsus.

3. Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades {ihe- ja
kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab
ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

3) 1dikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama
eseme;

4) mdistab tipsuse vajalikkust Gmblemisel
ning jérgib seda oma tods;

5) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning
tunneb mustrite ilesmérkimise viise ja
tingmérke;

6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jirgi.

Tikkimine.

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Uherealised pisted.

Omblemine

Toovahendid.

Tépsuse vajalikkus dmblustoos.

Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.

Kudumine

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine.

Parem silmus.

Heegeldamine

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-
tagasi heegeldamine.

4. Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opilane:

1)teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate
toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) hindab oma toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse pohitdodedele
ning teeb ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

Toiduained ja toitained.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus:
teraviljasaadused, munad.
Taskuraha. Energia ja vee sdistlik
tarbimine. Jdidtmete sortimine.




Toovahendid koogis. Voileivad.
Kiilmad ja kuumad joogid

Isikliku hiigieeni nduded koogis
tootades. To6jaotus rithmas, {ihistoo
kavandamine.

5.Toidu valmistamine,t66 organiseerimine
ja hiigieen

Opilane:

1)kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab
teisendada mahu- ja massiiihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t606
eesmadrgi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtootlemistehnikaid.

4) teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust kdogis tootades;

5) koostab koos kaaslastega tooplaani,
lepib kokku tddjaotuse, tdidab iilesande,
hindab rithma t66tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;

6) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust.

Lauakombed. Lauapesu, -noud

6. Lauakombed ja etikett
Opilane:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;
2) peab kinni iildtuntud lauakommetest
ning hindab laua ja toitude kujundust.

Kodutédde planeerimine ja jaotamine.
Rdivaste pesemine kasitsi.

7. Kodu korrashoid

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid;

2)planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist
ja triikimist hooldusmaérkide jérgi;

3) néeb kodutdode jaotamises pereliikmete
heade suhete eeldust.

Opitulemused

1.T66 kavandamine ja rahvakunst

Opilane:

1) kavandab omandatud t60ovotete baasil
joukohaseid késitooesemeid;

2) leiab kidsitooeseme kavandamiseks ideid
eesti rahvakunstist;

3) leiab véimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

4) mirkab rahvuslikke kujunduselemente
tdnapdevastel esemetel;

5) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke
esemeid.

Rdohuasetused dppesisu kisitlemisel

Ideede leidmine ja edasiarendamine
kavandiks. Varvusdpetuse pohitdodede
arvestamine esemeid disainides. Tekstiilide
ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse
pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed.
Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapdevast tarbeeset kavandades.




2. Materjalid ja t66 kulg

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
3) seostab késitoolonga jdmedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.

4) tootab iseseisvalt lihtsama té6juhendi
jargi;

5) jargib todtades ohutusnoudeid ning hoiab
korras to0koha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

Looduslikud kiud, nende saamine ja
omadused. Kanga liigid: telgedel
kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad. Kisitooniidid ja -l1ongad
Tootamine suulise juhendamise jargi.
Tootamine to6juhendi jargi.

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
To6jaotus rithmas, iihistoo
kavandamine, hooliv, arvestav ja
tiksteist abistav

3. Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades tihe- ja
kaherealisi pisteid;

2) seab dOmblusmasina tookorda, traageldab
ning 0mbleb lihtdmblust ja palistust;

3) ldikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama
eseme;

4) madistab tipsuse vajalikkust dmblemisel
ning jargib seda oma to0s;

5) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning
tunneb mustrite tilesmirkimise viise ja
tingmaérke;

6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi.

Tikkimine.

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Uherealised pisted.

To606 viimistlemine.

Omblemine.

Toovahendid

Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus
Omblustdd viimistlemine. Kudumine.
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine.

Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused.

Kudumi 16petamine Heegeldamine
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Pdohisilmuste heegeldamine
Heegelkirjade iilesmérkimise viisid.
Skeemi jdrgi heegeldamine.
Ringheegeldamine.

4. Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerithmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate
toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.
5) tunneb jddtmete hoolimatust kditlemisest

Tervisliku toitumise
pohitded.Toiduained ja toitained.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus
teravili ja teraviljasaadused Arutelu raha
kasutamise ja sddstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Energia ja vee sdistlik
tarbimine. Jd4dtmete sortimine.




tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete
keskkonnasdistlikule kditlemisele;

6) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;

7) oskab valida erinevaid kaupu ja oma
valikut pdhjendada;

8) analiilisib oma taskuraha kasutamist.

5. Toidu valmistamine,t66 organiseerimine
ja hiigieen

Opilane:

1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab
teisendada mahu- ja massiiihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t60
eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusnoudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtdotlemistehnikaid.

4) teadvustab hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis tootades;

5) koostab koos kaaslastega toOplaani, lepib
kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab
rithma to6tulemust ja igaiihe rolli tulemuse
saavutamisel;

6) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust.

Moatithikud. Ohutushoid. Toiduainete
eeltootlemine, kiilm- ja
kuumtdotlemine.

Pudrud ja teised teraviljatoidud.
Isikliku hiigieeni nduded kdogis
tootades. Todde jarjekord toitu
valmistades. To6jaotus rithmas, tihistoo

kavandamine, hooliv ja arvestav

kditumine.

6. Lauakombed ja etikett

Opilane:

1) katab toidukorra jdrgi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni tildtuntud lauakommetest ning
hindab laua ja toitude kujundust.

Lauakombed ning lauakatmise tavad
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

7. Kodu korrashoid

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist
ja triikimist hooldusmérkide jargi;

3) ndeb kodutddde jaotamises pereliikmete
heade suhete eeldust.

Toovahendid.

Rdivaste pesemine masinaga




3.2.4. Oppesisu ja dpitulemused 6. klassis

8. Projektitood

Opilane:

1) teadvustab end riihmatd0, projektitod
ja teiste ihisto0s toimuvate tegevuste
liikkmena,;

osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides;

2) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos
teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendeid;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab

teiste tooalaseid arvamusi;

4) kujundab, esitleb ja pohjendab oma
arvamust;

5) viirtustab t60 tegemist ning analiiiisib
t00 kulgu.

Opilased saavad valida kahe vdi
enama

korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja
projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning kasitdo ja kodunduse
valdkonnast.

Projektitood kavandatakse iga
Oppeaasta

alguseks tehnoloogia ning késitoo ja
kodunduse Opetaja koostoos.
Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavaparaseid todtlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi.
Projektit66 valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei
eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega tea dmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) mdistab tehnoloogia olemust ja
védrtustab

tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus;

2) nende omadusi ning tunneb pohilisi
materjale,tootlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid,
kasutades selleks sobivaid to0vahendeid;
4) tunneb pdhilisi materjale, nende
omadusi ning to6tlemise viise;

5) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

6) véadrtustab ja jargib tooprotsessis

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia,
indiviid ja ihiskond Materjalide liigid
(puit, metall, plastid jne) ja nende
omadused. Materjalide to6tlemise
viisid (markimine, saagimine jne) ja
toovahendid (tooriistad ja masinad).
Idee ja eskiis. Toote disainimine ja
valmistamine erinevatest
materjalidest. Materjalide
ithendamine. Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded to6tlemise ajal,
ohutud t60ovotted.

Opitulemused

Rohuasetused dppesisu kisitlemisel

1. T66 kavandamine ja rahvakunst

Opilane:

1) kavandab omandatud t6ovotete baasil
joukohaseid késitooesemeid;

2) leiab késitooeseme kavandamiseks ideid
eesti rahvakunstist;

3) leiab voimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale.

4) mirkab rahvuslikke kujunduselemente
tdnapédevastel esemetel;

5) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke
esemeid.

Idee ja kavandi tdhtsus eset
valmistades. Kujunduse pohimaétted ja
nende rakendamine. Kavandamise
graafilised voimalused. Tekstiilide ja
kiasitdomaterjalide valiku ning sobivuse
pohimotted ldhtuvalt kasutusalast
Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel.
Muuseumide roll rahvakunsti
sdilitajana. Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapéevast tarbeeset
kavandades.

2. Materjalid ja to06 kulg

Looduslikud kiud, nende saamine ja




Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
3) seostab kasitodlonga jamedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.

4) tootab iseseisvalt lihtsama té6juhendi
jargi;

5) jargib todtades ohutusnoudeid ning hoiab
korras to0koha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

omadused. Kanga liigid: telgedel
kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad. To6tamine suulise juhendamise
jargi. Tootamine todjuhendi jargi.
Lihtsama t66juhendi koostamine.

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
To6jaotus rithmas, iihistoo
kavandamine, hooliv, arvestav ja
iiksteist abistav

3. Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja
kaherealisi pisteid;

2) seab Omblusmasina todkorda, traageldab
ning 0mbleb lihtdmblust ja palistust;

3) loikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama
eseme;

4) mdistab tipsuse vajalikkust dmblemisel
ning jargib seda oma to0s;

5) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning
tunneb mustrite tilesmarkimise viise ja
tingmaérke;

6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi.

Tikkimine

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted.
Mustri kandmine riidele.

To66 viimistlemine.

Omblemine

Toovahendid

Adrestamine.

Palistused.

Laike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.
Kudumine

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine.

Lihtsa koekirja lugemine.

Kudumi viimistlemine ja hooldamine
Heegeldamine.

Toovahendid ja sobivad materjalid
Motiivide heegeldamine ja ithendamine.
Heegeldustoo viimistlemine.

4. Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jdrgi erinevate
toiduainete toitevéaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.
5) tunneb jddtmete hoolimatust kiitlemisest
tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda

Tervisliku toitumise

pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus:
piim ja piimasaadused Tulud ja kulud
pere eelarves.

Arutelu raha kasutamise ja sddstmise
iile. Teadlik ja sddstlik tarbimine.
Energia ja vee sddstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.




voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete
keskkonnasédéstlikule kaitlemisele;

6) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
7) oskab valida erinevaid kaupu ja oma
valikut pohjendada;

8) analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

5. Toidu valmistamine,t60 organiseerimine
ja hiigieen

Opilane:

1) kasutab mdotendusid ja kaalu ning
oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
2) valib toovahendid ja seadmed t66
eesmadrgi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtdotlemistehnikaid.

4) teadvustab hiigieenireeglite jirgimise
vajadust koogis todtades;

5) koostab koos kaaslastega to6plaani,
lepib kokku td6jaotuse, tdidab iilesande,
hindab riihma to6tulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel,

6) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning
arvestab teiste arvamust.

Retsep. Ohutushoid. Toiduainete
eeltootlemine, kiilm- ja kuumtootlemine
Kartulite, munade ja makarontoodete
keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad
kastmed.

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades.
Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Toode
jérjekord toitu valmistades. To6jaotus
rithmas, iihist66 kavandamine, hooliv ja
arvestav kiitumine. Uhise t66
analiitisimine ja hindamine.

6. Lauakombed ja etikett

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.
Sobivate ndude valimine toidu

2) peab kinni iildtuntud lauakommetest serveerimiseks.
ning hindab laua ja toitude kujundust.
7. Kodu korrashoid Toovahendid.

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid
toovahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist
ja triikimist hooldusmaérkide jérgi;

3) néeb kodutdode jaotamises pereliitkmete
heade suhete eeldust.

Puhastus- ja korrastustodd. Jalatsite
hooldamine. Hooldusmérgid. Triikimine.




8. Projektitood

Opilane:

1) teadvustab end rithmatoo, projektitoo
ja teiste iihistd0s toimuvate tegevuste
litkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo-
ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vai koostdos
teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendeid;

4)heatahtlikult ja arvestab teiste
tooalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

6) vadrtustab to0 tegemist ning
analiilisib t66 kulgu

7) vadrtustab to0 tegemist ning
analiilisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe v&i enama
korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja
projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning kisitdo ja kodunduse valdkonnast.
Projektitood kavandatakse iga
Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning
kisitoo ja kodunduse dpetaja koostdos.
Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapdraseid tootlemisviise ning teatud
teema siivitsi kdsitlemise huvi.
Projektit66 valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata
Opilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) mdistab tehnoloogia olemust ja
vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapdevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende
omadusi ning todtlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid,
kasutades selleks sobivaid tdovahendeid;
4) tunneb pohilisi materjale, nende
omadusi ning tootlemise viise;

5) teadvustab ning jéargib tervisekaitse-
ja todohutusndudeid;

6) véartustab ja jargib tooprotsessis
véljakujunenud kéitumismaneere.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid
jne) ja nende omadused. Materjalide
tootlemise viisid (mérkimine,
saagimine jne) ja todvahendid
(tooriistad ja masinad). Idee ja eskiis.
Toote disainimine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Levinumad
kési- ja elektrilised

tooriistad. Viimistluse valik soltuvalt
materjalist ja toote kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded
tootlemise ajal, ohutud t6ovatted.

3.3. III kooliaste
3.3.1. III kooliastme dpitulemused
9. klassi oOpilane:

1) tunneb rdodmu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) arutleb td6 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning

ainekirjandust;

5) tunneb ja véirtustab rahvaste kultuuripirandit;
6) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks

opinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab erinevaid

toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kditub teadliku tarbijana.
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3.3.2. Oppesisu ja dpitulemused 7. klassis

Opitulemused

Ro6huasetused oppesisu késitlemisel

1. Disain ja kavandamine ja rahvakunst
Opilane:

1) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende
materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja oma
figuurist;

2) arutleb moe muutumise iile;

3) mairkab originaalseid ja leidlikke lahendusi
esemete ning roivaste disainis;

4) kavandab isikupiraseid esemeid.

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
késitdotavasid,

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi
esemeid;

7) néeb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust.

artust.

Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Kompositsiooni seaduspérasuste
arvestamine kasitdoeset kavandades.
Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja
sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
Siimbolid ja mirgid rahvakunstis.

2. Materjalid ja tooliigid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende moju
tervisele;

3) kombineerib oma td0s erinevaid
materjale.

4) valib todeseme valmistamiseks
sobivaid materjale, to6vahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid;

5) votab 15ikelehelt 1dikeid, valib dpetaja
abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
réivaeseme;

6) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;

7) leiab loovaid véimalusi kasutada opitud
kasitootehnikaid.

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud.
Tikkimine. Tutvumine erinevate
tikanditega. Heegeldamine. Tutvumine
heegeltehnika loominguliste voimalustega.
Kudumine

Silmuste kahandamine ja kasvatamine.
Ringselt kudumine

Omblemine

Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme
omblemine. Mootude votmine, roiva
suurusnumbri méadramine, 16ikelehe
kasutamine ja 1digete paigutamine riidele.
Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine.

1) ajaliselt;

analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid 3. Ké&sit60 organiseerimine
Opilane:

2)arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile
tthiskonna arengus;

3) otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest
teabelevist;

4) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

5) tédidab iseseisvalt ja koos teistega endale
voetud iilesandeid ning planeerib t66d voimeid
ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks ja
hobideks.

Kasitootehnikate ja tekstiilitodstuse areng
ning seda mojutanud tegurid ajaloos.
Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt
materjalist ja valmistatavast esemest. T60
planeerimine iiksi ja riihmas to6tades.
Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine
ning hindamine.

T66 esitlemine ja eksponeerimine.
Naituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66
eksponeerimiseks.
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4. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust
oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikro-toitainete vajalikkust ja allikaid;
2)analiiiisib toiduainete toitevaartust,
hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid séilitus- viise ning riknemisega
seotud riskitegureid;

3) analiiiisib meniili tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja
teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes. Toiduainete toitainelise
koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud paevamentiii koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Toiduainete
muutused kuumtdotlemisel, toitainete
kadu. Mikroorganismid toidus.

5. Toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

2) analiiiisib reklaamide moju ostmisele;

3) oskab koostada leibkonna eelarvet;

4) planeerib majanduskulusid eelarve jérgi.

Tarbija digused ja kohustused.

6. Toidu valmistamine

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi;

4)kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid
kergitusaineid.

Niitidisaegsed kodgiseadmed, nende
kasutamine ja hooldus.
Kuumtdotlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine.

Liha jaotustiikid ja lihatoidud.

7. Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust mentiil
ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kiitub lirituse iseloomu
kohaselt;

4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja
kingitused

8. Kodu korrashoid

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate inimeste
vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
kasitseda neid kasutusjuhendi jirgi;

Erinevad stiilid sisekujunduses.
Toataimede hooldamine.
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3) tunneb pohilisi korrastustoid ja -
tehnikaid ning oskab materjali
omaduste ja madrdumise jargi leida
sobiva puhastusvahendi ning -viisi;
4) teab puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

9.Projektitood

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo,
projektitdo ja teiste iihistoos toimuvate
tegevuste litkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koosto6-
ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostoos
teistega lilesannetele ning
probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste t00alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust;

6) véirtustab t60 tegemist ning
analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe v&i enama
korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja
projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning kasitoo ja kodunduse valdkonnast.
Projektitood kavandatakse iga
Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning
kidsitdo ja kodunduse dpetaja koostdds.
Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavaparaseid tootlemisviise ning teatud
teema siivitsi kdsitlemise huvi.
Projektitod valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata
Opilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega teadmisi.

10. Tehnoloogiadpetus

1. Tehnoloogia igapédevaelus

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse
moju loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust
tehnoloogilistes protsessides tulevikus
ja vastutust nende eetilise kujundamise
eest;

3) kasutab info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid, teab nende seadmete tildist
toOpohimdtet ning ohutut kisitsemist;
4) teab moningaid pdllumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia
kasutusvoimalusi;

5) teadvustab ressursside piiratud
hulka ning tarbib ressursse sdéstvalt ja
jatkusuutlikult;

6) oskab oma tegevust planeerida,
orienteerub toomaailmas ja teab oma
eelistusi eneseteostuseks sobiva
elukutse/ameti valikul;

7) iseloomustab tédnapdevast
tootmisprotsessi, kirjeldab selle
toimimist ning terviklikkust;
teadvustab tehnoloogia ja inimese
vastastikust moju ning analiiiisib
tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

Ressursside saastlik tarbimine.
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3.3.3. Oppesisu ja dpitulemused 8. klassis

Opitulemused 8. klassi 15puks

Rohuasetused dppesisu kisitlemisel
klassiti

1. Disain ja kavandamine ja rahvakunst
Opilane:

1) valib sobivaid rodivaid, 1dhtudes nende
materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja oma
figuurist;

2) arutleb moe muutumise iile;

3) maérkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning roivaste disainis;
4) kavandab isikupéraseid esemeid.

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
késitdotavasid;

6) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid;

7) naeb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust.

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses.
Ideekavand ja selle vormistamine.
Ornamentika alused.

Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine
eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tanapdevase
roivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel.

2. Materjalid ja tooliigid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende moju
tervisele;

3) kombineerib oma t60s erinevaid
materjale.

4) valib todeseme valmistamiseks sobivaid
materjale, todvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

5) votab ldikelehelt 16ikeid, valib dpetaja
abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;

6) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades; koob ringselt;

7) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud
késitootehnikaid.

Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude
saamine ning omadused.

Tikkimine

Tikand loomingulise
viljendusvahendina. Siimbolid ja
mérgid.

Omblemine

Rdivaeseme Omblemine. Mdotude
vOtmine, roiva suurusnumbri
médramine, 16ikelehe kasutamine ja
106igete paigutamine riidele. Valitud
rdivaeseme Omblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine.
Eseme dmblemise tehnoloogilise
jarjekorra madramine.

Kudumine.

Kirjamine. Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jérgi.
Heegeldamine

Tutvumine heegeltehnika loominguliste
vOimalustega.
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3. Kisitdo organiseerimine

Opilane:

1)arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile
ithiskonna arengus;

2) otsib iilesandeid téites abi niitidisaegsest
teabelevist;

3) esitleb vdi eksponeerib oma t60d;

4) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale
voetud iilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb
valikuid edasisteks Opinguteks ja hobideks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik
soltuvalt materjalist ja valmistatavast
esemest. TOO planeerimine iiksi ja
riihmas tootades. Vajaliku teabe
hankimine tdnapdeva teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine.

Oma to0 ja selle tulemuse analiitisimine
ning hindamine.

To606 esitlemine ja eksponeerimine.
Niituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66
eksponeerimiseks Meeskonna
juhtimine. Suurema projekti
korraldamine alates mentiii
koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t60 organiseerimisest kuni
tulemuse analiiiisimiseni.

4. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust
oma tervisele ning pdhiliste makro- ja mikro-
toitainete vajalikkust ja allikaid;

2) analiiiisib toiduainete toitevéértust, hindab
nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitus- viise ning riknemisega seotud
riskitegureid,

3) analiiiisib meniiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniiii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja
teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju
organismile. Toitumishéired. Eestlaste
toit 14bi aegade. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mojutavad tegurid (asukoht, usk jm).
Toiduainete riknemise pdhjused.
Hiigieeninduded toiduainete séilitamise
korral. Toidu kaudu levivad haigused.

5. Toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

2) analiiiisib reklaamide moju ostmisele;

3) oskab koostada leibkonna eelarvet;

4) planeerib majanduskulusid eelarve jéargi.

Tarbija digused ja
kohustused.Mirgistused toodetel.
Ostuotsustuste mojutamine, reklaami
moju. Teadlik ja sddstlik majandamine.

6. Toidu valmistamine

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtddtlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi,

4)kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid
kergitusaineid.

Niitidisaegsed kodgiseadmed, nende
kasutamine ja hooldus.
Kuumtoétlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine.

Supid. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted.
Vormiroad ja vokitoidud.
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7. Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust mentiil
ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kiitub lirituse iseloomu
kohaselt;

4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

Ideede ja voimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks.

8. Kodu korrashoid

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate inimeste
vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
kiasitseda neid kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb podhilisi korrastustdid ja -tehnikaid
ning oskab materjali omaduste ja
maédrdumise jérgi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi;

4)teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe
seoseid.

Kodumasinad. Olmekeemia.

9.Projektit6od

Opilane:

1) teadvustab end riihmat6d, projektitdo ja
teiste lihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega
ilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste todalaseid arvamusi,

5) kujundab, esitleb ja podhjendab oma
arvamust;

6) vadrtustab to6 tegemist ning analiiiisib t66
kulgu

Opilased saavad valida kahe v&i enama
korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja
projektid on nii tehnoloogiadpetuse ning
kisitoo ja kodunduse valdkonnast.
Projektitodd kavandatakse iga dppeaasta
alguseks tehnoloogia ning kasitoo ja
kodunduse Opetaja koostos. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi
késitlemise huvi. Projektitoo valdkond
moodustab iseseisva terviku, mille puhul
ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega teadmisi.

10.Tehnoloogiadpetus 1. Tehnoloogia

igapdevaelus

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse mdju

loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust

tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja

vastutust nende eetilise kujundamise eest;
kasutab info- ja to0pohimotet ning

ohutut  késitsemist;

3) kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,

teab nende seadmete tildist

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja
negatiivsed mojud. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.
Pollumajandus-, meditsiini- ja
biotehnoloogia. Tooraine ja tootmine
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4) teab moningaid pdllumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia
kasutusvOimalusi;

teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib ressursse sdéstvalt ja
jatkusuutlikult;

5) oskab oma tegevust planeerida,
orienteerub

toOomaailmas ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti
valikul,

6) iseloomustab tdnapdevast
tootmisprotsessi,

teadvustab tehnoloogia ja inimese
kirjeldab

selle toimimist ning terviklikkust;

7) vastastikust mdju ning analiilisib
tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

3.3.4. Oppesisu ja dpitulemused 9. klassis

Opitulemused 9. klassi 16puks

Rohuasetused dppesisu kisitlemisel

1. Disain ja kavandamine ja rahvakunst
Opilane:

1) valib sobivaid roivaid, ldhtudes nende
materjalist, otstarbest, 1dikest, stiilist ja oma
figuurist;

2) arutleb moe muutumise iile;

3) maérkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning roivaste disainis;
4) kavandab isikupdraseid esemeid.

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke
késitdotavasid,

6) kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid;

7) ndeb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust.

Raivastus kui ajastu vaimu peegeldaja -
sotsiaalsed mérksiisteemid.
Moelooming. Komplektide ja
kollektsioonide koostamise pdhimdtted.
Moe, isikupéra ja proportsiooni
pohimotete arvestamine kavandades.
Teiste rahvaste etnograafia
inspiratsiooniallikana.

2. Materjalid ja tooliigid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi,
kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende mdju
tervisele;

3) kombineerib oma t&0s erinevaid materjale.
4) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid
materjale, tdovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

5) votab 16ikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga
sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;
6) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi
kasutades; koob ringselt;

Ténapdeva kasitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise voimaluste leidmine.
Omblemine.

Omblustdd viimistlemine.

Tikkimine

Voimaluse korral tikandi kavandamine
ja loomine arvutiga.

Heegeldamine

Tutvumine heegeltehnika loominguliste
vOimalustega.

Kudumine

Silmuste arvestamine, eseme kudumine
ja viimistlemine
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7) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud
késitootehnikaid.

3. Késit60 organiseerimine

Opilane:

1) arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise iile
tihiskonna arengus;

2) otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest
teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

4) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale
voetud tlilesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb
valikuid edasisteks dpinguteks ja hobideks.

Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng
ning seda mdjutanud tegurid ajaloos.
Niitidisaegsed tehnoloogilised voimalused
ning uudsed votted rdivaste ja
tarbeesemete valmistamisel. Kasitsitdo
véadrtustamine tarbekunsti osana voi
isikupérase eneseviljendusena.
Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed
ning voimalused ettevotluseks.
Elektriliste tdovahenditega todtamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.
Iseseisvalt todjuhendi jargi todtamine.
Toiduga seonduvad ametid.

4. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust oma
tervisele ning pohiliste makro- ja mikro-
toitainete vajalikkust ja allikaid;

2) analiiiisib toiduainete toiteviirtust, hindab
nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitus- viise ning riknemisega seotud
riskitegureid;

3) analiiiisib meniili tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja
teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

Internetipohised tervisliku toitumise
keskkonnad. Toitumisteave meedias -
analiiiis ja hinnangud.

Toiduainete sdilitamine ja konservimine.

5. Toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

2) analiiiisib reklaamide moju ostmisele;

3) oskab koostada leibkonna eelarvet;

4) planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude
tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
analiilis. Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).
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6. Toidu valmistamine

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb
erinevaid kergitusaineid.

Kuumt6ddeldud jérelroad.
Rahvustoidud.

7. Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt lirituse sisust meniiii
ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

3) rdivastub ja kéitub iirituse iseloomu
kohaselt;

4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

Peolaua meniiii koostamine.
Rdivastus ja kditumine vastuvottudel,
koduses peolauas, kohvikus ning
restoranis.

8. Kodu korrashoid

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate inimeste
vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
kiasitseda neid kasutusjuhendi jirgi;

3) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -
tehnikaid ning oskab materjali omaduste
ja madrdumise jérgi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi;

4)teab puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

Puhastusvahendid, nende omadused ja
ohutus. Suurpuhastus.
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9.Projektitood

Opilane:

1) teadvustab end rithmatd0, projektitoo ja
teiste iihist60s toimuvate tegevuste
liikmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega
ilesannetele ning probleemidele
lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste to0alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja podhjendab oma
arvamust;

6) vadrtustab to6 tegemist ning analiiiisib
t60 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama
korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja
projektid on nii tehnoloogiadpetuse
ning k&sitdo ja kodunduse valdkonnast.
Projektitood kavandatakse iga
Oppeaasta alguseks tehnoloogia ning
kisitdo ja kodunduse dpetaja koostdos.
Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapéraseid tootlemisviise ning teatud
teema siivitsi kédsitlemise huvi.
Projektit66 valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata
Opilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega teadmisi.
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Hindamine
Hindamise eesmirk on:

1) toetada Opilase arengut;

2) anda tagasisidet dpilase dppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata dpilast sihikindlalt dppima;

4) suunata dpilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada dpilast edasise haridustee valikul;
5) suunata Opetaja tegevust dpilase Oppimise ja individuaalse arengu toetamisel;

6) anda alus Opilase jargmisse klassi lileviimiseks ning kooli 1dpetamise otsuse tegemiseks.
Hindamisel viie palli siisteemis:

1) hindega,,5” (90-100%) ehk ,,véiga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad Opilase dppe aluseks olevatele
taotletavatele opitulemustele tdiel madral ja tiletavad neid;

2) hindega ,,4” (75-89%,) ehk ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad iildiselt dpilase dppe aluseks olevatele
taotletavatele Opitulemustele;

3) hindega ,,3” (50-74%) ehk ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vdoimaldavad dpilasel edasi dppida voi kooli
16petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel dppimisel voi edasises elus;

4) hindega ,,2” (20—49%) ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui dpilase areng nende Opitulemuste osas on toimunud, aga ei voimalda
oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel voi edasises elus;

5) hindega ,,1” (0-19%.) ehk ,,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi v&i vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist
edasisel Oppimisel voi edasises elus ning kui dpilase areng nende dpitulemuste osas puudub.
Hindamisel Lihtutakse vastavatest pohikooli riikliku oppekava iildosa sitetest.

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii 6petaja sénaline hinnang, hinne kui ka
opilase enda hinnang oma toole. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste

rakendamist praktikas, tddohutusnduete ja hiligieenireeglite jargimist, iseseisvust,

koostdooskust);

3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, to0 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

4) opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra téitmist.
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Kujundav hindamine
1. Kujundava hindamisena mdistetakse dppe kestel toimuvat hindamist, mille kdigus analiitisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, védrtushinnanguid ja kaitumist, antakse tagasisidet dpilase seniste
tulemuste ning vajakajddmiste kohta, innustatakse ja suunatakse opilast edasisel dppimisel ning
kavandatakse edasise dppimise eesmaérgid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige dpilase
arengu vOrdlemisele tema varasemate saavutustega. Tagasiside kirjeldab digel ajal ja voimalikult
tapselt Opilase tugevaid kiilgi ja vajakajaamisi ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks,
mis toetavad Opilase arengut.
2. I kooliastmes kasutatav kokkuvottev hindamine toimub vihemalt kaks korda dppeaastas ning
véljendub kirjeldavate sonaliste kokkuvotvate hinnangute andmisena, millel ei ole numbrilist
ekvivalenti. Kokkuvotvas hinnangus kajastub selgelt, kuivord taotletud dpitulemused on saavutatu
3. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmirke seada ning oma
Oppimist ja kditumist eesmérkide alusel analiiiisida ning tdsta dpimotivatsiooni
4. Kujundava hindamise iihe vahendina v3ib kasutada dpimappi.
Oppemapp sisaldab:

a) anketeerimine

b) dpilase enesehinnang

c) Opetaja tagasiside.

Opikeskkond

Fiiiisiline opikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, késitdo ja kodunduse tundide labiviimiseks jaotuvad Opilased klassis
kahte riihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa késit6o ja kodunduse opet ruumides, kus:

a. kasitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele;

b. kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapédevane ning vdimaldab ohutult ja niiiidisaegselt
toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad dpilased polle;

c¢. on ventilatsioon;

d. ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, todohutuse ja
ergonoomia nduetele.

3. Opetaja jilgib, et tundideks oleks olemas vajalikud dppematerialid.

Vaimne opikeskkond

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) vdimaldatakse dppida iiksi ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatood), et toetada

opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;
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2) kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, diskussioonid,

projektdpe jne.

Ohutus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses

ithtlaselt ning jitab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;
2) ohutust kindlustatakse interneti kasutamise juhendamise kaudu jne.

3) Regulaarset viiakse 14bi ohutustehnika instruktaazi todtamisel kdédride, varraste, heegelndelaga ja

omblusmasina ning triikiraua kasutamisel.

4) Liikluskasvatuseprogrammi teostamine.
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