
Menüü kirjeldused 
 

OÜ  Mann Grupp 
  Narva 6.Kool 
 

KEVAD 

I Kooliaste 
  Kuupäev: 10.04.-14.04.2023 
 

10.04.23 Esmaspäev 
Lõuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud 

  1,49 €         653,8 63,38 25,5 93,9 

Kirjeldus  Allergeenid 
Kogus 

neto  Ühik Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud 

R00186/1 
PASTA SEGAHAKKLIHA JA 
JUURVILJAGA G 0,150 KG 275,4 8,9 13,6 36,9 

R5180 PORGANDISALAT ÕLIKASTMEGA   0,050 KG 72,7 48 0,5 7 

T348 TÄISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 0,97 2,15 15,3 

T351 KIRDE  SAI/SEPIK G 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1 

R00166/N TEE SUHKRUTA   0,200 L 0 0 0,1 0 

T923  SUHKUR   0,010 KG 41,3 0 0 10 

T423   KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 6,8 9,6 

11.04.23 Teisipäev 
Lõuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud 

  1,49 €         710,3 24,18 22,20 102,4 

Kirjeldus  Allergeenid 
Kogus 

neto  Ühik Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud 

R00183 GULJAšš SEALIHAST L 0,050 KG 99,8 7,8 5,1 2,2 

R5110 KEEDETUD SÕMER RIIS   0,120 KG 195,4 5,8 3,8 32,3 

R00086 PEEDISALAT ÕLIKASTMEGA   0,050 KG 66,7 4 0,8 7,7 

T348 TÄISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 0,97 2,15 15,3 

T351 KIRDE  SAI/SEPIK G 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1 

R00166/N TEE SUHKRUTA   0,200 L 0 0 0,1 0 

T923  SUHKUR   0,010 KG 41,3 0 0 10 

T250 PUUVILI   0,080 KG 42,7 0,1 1,1 10,2 

T423   KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 6,8 9,6 

12.04.23 Kolmapäev 
Lõuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud 

  1,49 €         733,1 27,88 19,12 101,68 

Kirjeldus  Allergeenid 
Kogus 

neto  Ühik Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud 

R00103 TALUPOJASUPP SEALIHAGA L 0,200 KG 137,3 7 4,9 13,8 

T401 
 

HAPUKOOR  20% L 0,010 KG 20,5 2 0,32 0,28 

R00253 
 

MOONISARVEKE G M 0,050 KG 231 12,4 2,5 26,8 

T348 TÄISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 0,97 2,15 15,3 

T351 KIRDE  SAI/SEPIK G 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1 

R00166/N TEE SUHKRUTA   0,200 L 0 0 0,1 0 

T923  SUHKUR   0,010 KG 41,3 0 0 10 

T236 PUUVILI   0,080 KG 38,6 0 0 10,8 

T423   KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 6,8 9,6 

  



13.04.23 Neljapäev 
Lõuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud 

  1,49 €         678,2 21,68 29,0 93,5 

Kirjeldus  Allergeenid 
Kogus 

neto  Ühik Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud 

R4151/N HAKK-KOTLETT LEMMIK K M G 0,050 KG 125,7 4,8 13,8 8 

R54/1 KARTULIPÜREE L 0,150 KG 153,6 5,7 3,3 22,2 

R29/1 
 

HAPUKAPSASALAT ÕLIKASTMEGA   0,050 KG 54,6 4,7 0,5 2,5 

T348 TÄISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 0,97 2,15 15,3 

T351 KIRDE  SAI/SEPIK G 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1 

R00166/N TEE SUHKRUTA   0,200 L 0 0 0,1 0 

T923  SUHKUR   0,010 KG 41,3 0 0 10 

T923 KOOLIPUUVILI(                      )   0,080 KG 38,6 0 0 10,8 

T423   KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 6,8 9,6 

14.04.23 Reede 
Lõuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud 

  1,49 €         660,3 13,78 20,6 113,7 

Kirjeldus  Allergeenid 
Kogus 

neto  Ühik Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud 

R635/1 HIRSIPUDER L 0,150 KG 160,9 5,9 4,5 22,5 

R135 VÕILEIB DZEMIGA G  0,060 KG 149,6 1 3,8 31,2 

T348 TÄISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 0,97 2,15 15,3 

T351 KIRDE  SAI/SEPIK G 0,030 KG 74,4 0,51 2,35 15,1 

R00166/N TEE SUHKRUTA   0,200 L 0 0 0,1 0 

T923  SUHKUR   0,010 KG 41,3 0 0 10 

T236 PUUVILI   0,080 KG 44,1 0,4 0,9 10 

T423   KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 6,8 9,6 

 

 


