
Menüü kirjeldused
Mann Grupp AS
II,III Kooliaste KEVAD
Kuupäev:07.05.-11.05.12
07.05.12 Esmaspäev
Lõuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud

1,11 € 818,3 32,6 24,8 95,3

Kirjeldus
Kogus

neto Ühik Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud
R4416 BÖFSTROGANOV 0,100 KG 236 19 10 4,5
R26 KEEDETUD RIIS 0,150 KG 230 5,1 3,6 35,1
R24 KAPSASALAT 0,025 KG 33,3 2,5 0 1,7
T348 LEIB 0,020 KG 45 0,3 1,4 9,1
T351 SAI 0,030 KG 80 0,7 2,8 15,3
R00166 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82 0 0,2 20

T423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6,8 9,6

08.05.12 Teisipäev
Lõuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud

1,11 € 831,2 16,9 21,928 135,53

R00104 RASSOLNIK 0,250 KG 178 7,5 6,5 19,3
T401 HAPUKOOR 0,010 KG 20 2 0,32 0,28
R135 V/L DZEEMIGA 0,060 KG 189 1,1 3,8 37
18907 PUUVILI 0,075 KG 36,2 0,3 0,3 7,95
T348 KOOLILEIB 0,020 KG 45 0,3 1,4 9,1
T351 SAI 0,030 KG 80 0,7 2,8 15,3
R822 MAHLAKISSELL 0,200 L 171 0 0,008 37

T423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6,8 9,6

09.05.12 Kolmapäev
Lõuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud

1,11 € 740,7 27,74 23,93 92,9

R00261 TEFTLID  60G 0,090 KG 222 15,7 9,2 10,1
R54 KARTULIPÜREE 0,150 KG 150 4 3 22
R00086 PEEDISALAT 0,025 KG 33 1,9 0,45 3,1
T348 KOOLILEIB 0,020 KG 45 0,3 1,4 9,1
T351 SAI 0,030 KG 80 0,7 2,8 15,3
R00166 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82 0 0,2 20
18907 PUUVILI 0,040 KG 16,7 0,14 0,08 3,7

T423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6,8 9,6

10.05.12 Neljapäev
Lõuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud

1,11 € 859 30,25 31,5 121,5

R00112
KALA-
KARTULISUPP 0,250 KG 163 4,25 9,5 19,5

R00253 MOONISARVEKE 0,050 KG 309 20 11 36
R9103 MAHLAJOOK 0,200 L 150 0 0 32
T348 KOOLILEIB 0,020 KG 45 0,3 1,4 9,1
T351 SAI 0,030 KG 80 0,7 2,8 15,3

T423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6,8 9,6

11.05.12 Reede
Lõuna Hind Kalorid Rasvad Valgud Süsivesikud

1,11 € 866,7 34,57 26,125 104,75

T602
KEEDETUD
VIINERID 0,075 KG 185 15 9 1,5

T519 KETSUP 0,030 KG 29 0,03 0,22 4,7

R53
KEEDETUD
MAKARONID 0,150 KG 276 11 5,6 36,5

R5180 PORGANDISALAT 0,025 KG 41 2,4 0,025 4,35
T348 KOOLILEIB 0,020 KG 45 0,3 1,4 9,1
T351 SAI 0,030 KG 80 0,7 2,8 15,3
18907 PUUVILI 0,040 KG 16,7 0,14 0,08 3,7
R00166 TEE SUHKRUGA 0,200 L 82 0 0,2 20

T423 KOOLIPIIM 2,5% 0,200 L 112 5 6,8 9,6


